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 ACTA No. 4 

 

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Salud y bienestar sexual: orientación sexual y género, no a la 
discriminación 

 
FECHA: 17/09/2025 

 
HORA DE INICIO: 

 
HORA FIN: 

LUGAR: Institución Educativa San 

Pedro 
11:00 
 

12:30 

TEMAS: 

● Salud y bienestar sexual. 

● Orientación sexual y género. 

● No discriminación. 

 
COMUNIDAD:  Adolescentes de 11 a 16 años de los grados sexto y séptimo de la 
Institución Educativa San Pedro, ubicada en la zona rural. 
 
Se contó con la participación de 20 estudiantes, se adjunta la lista de asistencia. 
 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
 
Objetivo General: 

Promover el respeto por la diversidad sexual y de género, fortaleciendo la convivencia y el 
bienestar sexual libre de discriminación. 
 
Objetivos Específicos: 

● Explicar la diferencia entre sexo, género y orientación sexual. 

● Fomentar el respeto hacia la diversidad sexual. 

● Identificar prácticas de no discriminación y convivencia. 
DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

En el marco de la estrategia de promoción de la salud y el bienestar sexual se llevó a cabo 
una charla educativa dirigida a los estudiantes con el propósito de fortalecer sus 
conocimientos sobre orientación sexual, identidad de género y la importancia del respeto 
hacia la diversidad, la actividad inició con una breve introducción en la que se abordaron 
conceptos básicos sobre sexualidad resaltando que esta hace parte integral del desarrollo 
humano y que todas las personas tienen derecho a vivirla de manera libre y responsable sin 
discriminación. 
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Durante la sesión se profundizó en la comprensión de los diferentes tipos de orientación 
sexual e identidades de género explicando que ninguna debe considerarse como una 
condición negativa sino como parte de la diversidad humana, se enfatizó en la importancia 
de la empatía, la tolerancia y el respeto hacia las diferencias promoviendo la construcción 
de entornos escolares seguros e inclusivos donde se valore la dignidad de cada individuo. 

Como apoyo pedagógico se hizo uso de un video educativo que permitió ilustrar de una 
manera dinámica y comprensible el tema, reforzando así la necesidad de fomentar la 
igualdad y la no estigmatización, posteriormente se entregaron folletos informativos a los 
participantes con el fin de que pudieran reforzar los contenidos abordados y compartirlos 
con sus familias. 

La jornada se desarrolló en un ambiente participativo y reflexivo donde los estudiantes 
pudieron expresar inquietudes y compartir opiniones respecto al tema mostrando apertura y 
disposición para aprender, esta experiencia contribuyó a sensibilizar a los asistentes sobre 
la importancia de construir relaciones basadas en el respeto mutuo, la aceptación y la 
diversidad, fortaleciendo valores de inclusión y equidad dentro de la comunidad educativa. 
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CONCLUSIONES 

La charla educativa sobre salud y bienestar sexual, orientación sexual y género concluyó de 
manera satisfactoria logrando cumplir con el objetivo de sensibilizar a los estudiantes en torno 
a la importancia del respeto por la diversidad y la no discriminación, los asistentes mostraron 
interés en el tema y reconocieron la necesidad de fomentar entornos escolares más inclusivos 
y libres de estigmas. 

El uso del material audiovisual Entendiendo la diversidad sexual y de género y la entrega de 
folletos facilitó la comprensión de los contenidos permitiendo que los estudiantes 
reflexionaran sobre la igualdad de derechos y la aceptación de las diferencias como valores 
fundamentales en la convivencia diaria. 

Se resalta la importancia de continuar con este tipo de espacios de formación, ya que 
contribuyen al fortalecimiento de una cultura de respeto, equidad y reconocimiento de la 
diversidad sexual y de género en la institución educativa. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Compromisos Generales 
 
1. De los estudiantes: 
 
Poner en práctica los conocimientos adquiridos en su 
vida cotidiana para tomar decisiones responsables 
sobre su salud y bienestar. 

Jessica Giraldo - 
Maria Elena Calle 

Actividad 
Finalizada  
Vigencia 

2025 

https://youtu.be/hl5hyVkjLnw?si=3A2sHGxr82R5oR0w
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Respetar las diferencias de género, orientación 
sexual y formas de pensar, evitando actitudes de 
discriminación. 
 
Promover entre sus compañeros el diálogo 
respetuoso sobre sexualidad, fomentando un 
ambiente de confianza y apoyo. 
 
Acudir a los servicios de salud cuando lo consideren 
necesario, especialmente para la prevención de ITS, 
VIH y embarazos no deseados. 
 
Mantener una actitud abierta al aprendizaje continuo 
sobre temas de salud sexual y reproductiva. 
 
2. De la institución educativa: 
 
Continuar fortaleciendo los espacios de formación en 
salud sexual, derechos sexuales y reproductivos. 
 
Garantizar que las charlas y talleres se integren de 
manera periódica en la formación de los estudiantes. 
 
Brindar acompañamiento a los adolescentes a través 
de docentes, orientadores y profesionales de la salud 
en temas de prevención, autocuidado y toma de 
decisiones responsables. 
 
Promover campañas de respeto, inclusión y no 
discriminación dentro de la comunidad educativa. 
 
3. De manera conjunta (estudiantes e institución): 
 
Mantener el compromiso con el respeto mutuo, la 
sana convivencia y el fortalecimiento de la 
autoestima. 
 
Difundir lo aprendido en sus familias y comunidad, 
aportando a una sociedad más consciente, informada 
y respetuosa. 
 
Participar activamente en futuros espacios de diálogo 
y educación en salud. 
 

ASISTENTES 
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NOMBRE CARGO/DEPENDENCI
A/ENTIDAD 

FIRMA 

NOMBRE  
RECEPTOR 

Oscar Andres Lopez 
Rector 

 
NOMBRE PROFESIONAL 

EJECUTOR  
 

 
 

Melva Durfay Impatá 
Montoya 

Auxiliar de Enfermeria 
PIC 

 

NOMBRE COORDINADOR PIC  
 
 
 

Joan Valentina Ocampo 
Herrera  

Enfermera Profesional  
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(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia) 
 

 
 

 


